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D ie Geschichte des MEDU Verlags beginnt im Jahre 2003 mit einem besonderen Wunsch
und einem konkreten Ziel: Die Biicher zu machen, die wir selbst gerne lesen wiirden,
und insbesondere noch wenig bekannten Autorinnen und Autoren den Einstieg in den Buch-
markt zu ermdglichen. Auf diese Weise sind im Laufe der Jahre zahlreiche interessante und
innovative Buchprojekte realisiert worden und qualitativ hochwertige Biicher entstanden. Da
wir stets der Meinung waren — und nach wie vor sind —, dass viele Themen es wert sind, ihren
Weg in die Biicherwelt zu finden, hat sich der Verlag von Anfang an fiir eine grofle Bandbrei-
te unterschiedlicher literarischer Genres und Formen entschieden: Die Schwerpunkte unseres
Verlagsprogramms reichen von Romanen und Kurzgeschichten iiber Autobio- und Monogra-
fien bis hin zu Kinder- und Sachbtiichern, Drama und Poesie. Sicherlich finden auch Sie Ihren
Lieblingstitel darunter. Viel Freude beim Stobern in unserem Gesamtverzeichnis 2026 wiinscht
der MEDU Verlag.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage unter www.medu-verlag.de
oder kontaktieren uns per E-Mail: info@medu-verlag.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram:
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Jetzt auch auf Englisch erhaltlich!

Andreas Breidert

Neoo MORD

Voo GEDANKEN
Andreas Breidert
Mordsgedanken
Roman
332 Seiten
Softcover
14,00 €

ISBN 978-3-96352-154-6

Jan braucht Verdnderung in seinem oberflachlichen Leben.
Frische Eindriicke, neue Kontakte — das erhofft er sich von ei-
ner Einladung zum Abendessen, die er ausspricht. Zwei ver-
traute Gesichter, zwei Uberraschungsgéiste, gutes Essen, edler
Wein. Was nach einem Rezept fiir einen gelungenen Abend
klingt, entpuppt sich jedoch als explosives Gemisch. Jan und
seine Gaste miissen mit Entsetzen feststellen, wie viel Hass
und Rachegefiihle im Verborgenen brodeln und wie weit jeder
einzelne von ihnen gehen wiirde.

,Ein Abendessen, das eskaliert: Aus einem harmlosen Din-

ner wird ein spannungsgeladenes Kammerspiel iiber Hass,
Gerechtigkeit und menschliche Abgriinde.”

,Ein Roman, der gleichermafSen fesselt, verstort und nach-
denklich stimmt und die Leser von der ersten bis zur letzten
Seite in seinen Bann zieht.”

X " AvucH aLs E-Boox
; ERHALTLICH

Zur Leseprobe

Jetzt auch auf Englisch erhaltlich!

Zur Leseprobe

Andreas Breidert
Das letzte Gericht

Thriller

472 Seiten

Softcover

16,00 €

ISBN 978-3-96352-106-5

Sabines Kochkiinste sind ein Fest fiir die Sinne. Mit ihrem fei-
nen Geruchsinn kreiert sie Aromen, die ihre Restaurantgiste
regelméafig auf emotionale Reisen schicken.

Doch eines Tages holt die Vergangenheit sie ein. Als sie ih-
rem einstigen Vergewaltiger wieder begegnet, steigen Rache-
gefiihle in ihr auf. Sabine will Gerechtigkeit und beschliefst,
ihn kulinarisch ,, um die Ecke” zu bringen. Doch es soll nicht
ihr letzter Mord bleiben. Ein padophiler Pfarrer, ein brutaler
Alkoholiker, ein gerissener Betriiger und noch weitere , bdse
Menschen” werden Sabines Opfer.

Von ihrem Gerechtigkeitssinn angetrieben entwickelt sie sich
immer mehr zu einem Racheengel, der nicht mehr weif3, wie
er aufhoren soll.

,Achtsam morden” war gestern —
~genussvoll morden” ist heute —
ein die Sinne betorender Thriller mit Tiefgang!

N\ Auch ars E-Boox
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ERHALTLICH
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Dieter Liebig

Hoffnung als Prinzip
Episoden einer Jugend in der DDR

196 Seiten

Softcover

14,95 €

ISBN 978-3-96352-151-5

Eine Jugend in der DDR — zwischen Enge und Aufbruch, Re-
bellion und erster Liebe.

Mit scharfem Blick und feiner Ironie erzdhlt Dieter Liebig von
Kindheit und Jugend im Osten, vom Ringen mit Stasi, Schule
und Kirche, vom Aufbruch in eine geistige Welt voller Biicher,
Philosophie und Hoffnung — und vom Einfluss des Vaters, der
ihm in Sachen Wiirde und Selbstbestimmung zum Vorbild
wurde.

So entsteht ein vielschichtiges Bild der DDR der 60er- und
70er-Jahre, das gleichermaflen von Harte und Humor, Verlust
und Zuversicht gepréagt ist. Und immer bleibt der eine Leitge-
danke: Hoffnung als Prinzip — die Kraft, die trdagt, wenn alles
andere zusammenzubrechen droht.

Lina Ahrend
los-lassen

Roman e 264 Seiten
Hardcover ¢ 22,00 €
ISBN 978-3-96352-123-2

Wer bin ich? Was ist geschehen?
Ein Unfall?

Atemlos folgt man den Spuren
Franziskas auf der Suche nach
Antworten: nach ihren Wurzeln,
ihrem Gedachtnis, nach dem Sinn
des Lebens. Doch kaum glaubt man die Losung gefunden zu
haben, tun sich immer wieder neue Fragen auf.

,Lina Ahrends Spiel mit der Sprache verbliifft mit Raffinesse,
Humor und Tiefgriindigkeit. Ein anspruchsvolles Buch, das
vom Ausloten der Gefiihlswelt lebt und unter die Haut geht.”

Marbel Becker
Ohne Angst

Roman

564 Seiten

Softcover

13,00 €

ISBN 978-3-96352-099-0

Zur Leseprobe

,, Fesselnd bis zur letzten Seite.”




Zur Leseprobe

DURCH DIE WOSTE

Marcel G. Seyppel

USIWA
Durch die Wiiste

Roman

436 Seiten

Hardcover

24,00 €

ISBN 978-3-96352-137-9

.....

Vor der Insel Ustica durchsiebt 1980 eine Luft-Luft-Rakete die
Ttavia 870. ,,Guarda!”, schreit der Pilot. Dann bricht der Funk-
kontakt ab. Die Triimmer versinken im mehr als dreitausend
Meter tiefen Meer.

Zur gleichen Zeit fliegt Muammar al-Ghaddafi zum Gipfel des
Warschauer Pakts. War es ein terroristisches Bombenattentat,
wie hohe Militdrs behaupten? Oder sollte Ghaddafi sterben?
Ein entscheidender Zeuge kdnnte der Pilot einer der beiden
libyschen MIG 23 sein, der im Radarschatten der Maschine ge-
flogen ist. Doch dieser taucht in der Oase Siwa unter.

Acht Jahre spédter verschwindet Jae, die Stieftochter des Pilo-
ten von Flug Itavia 870 spurlos und kehrt kurz darauf vollig
verandert wieder zuriick. Die Ermittler sind sich sicher, dass
ihr Verschwinden mit dem Absturz zu tun hat.

2010 stoft der Lichtkiinstler Torsten Winkel auf Geheimnis-
se im Nachlass seines Vaters. Welche Rolle spielte dieser im
zweiten Weltkrieg? Die Spur fiihrt ihn zu einem omindsen
Erbe in der Oase Siwa, wo er iiberraschend auf Jae trifft. Doch
die Schatten der Vergangenheit holen beide ein.

Giinther Lietz

Zur Leseprobe
Glinther Lietz
Im Visier der Hydra
Neu im Roman
N\ED“ 408 Seiten
yerlag Softcover
16,95 €

ISBN 978-3-96352-167-6

Nach dem Sieg iiber DaSilva hoffen Charly und Carry end-
lich auf ein ruhigeres Leben. Doch die Geburt ihrer Zwillinge
bringt nicht nur Gliick — der Alltag zerrt an ihrer Beziehung,
und Charly beginnt, seinen Kummer im Alkohol zu ertran-
ken.

Waihrenddessen braut sich ein neuer Sturm zusammen: Die
Regierung plant, Museum Rescue zu zerschlagen. Als ein An-
schlag die Zentrale der Organisation erschiittert, beginnt fiir
Charly und sein Team ein Wettlauf gegen die Zeit.

Schnell fithrt die Spur zu einer neuen, gefahrlichen Macht im
Hintergrund: der Hydra. Zwischen Politik, organisiertem Ver-
brechen und alten Feinden muss Charly sich nicht nur einem
Netz aus Macht, Intrigen und Gewalt stellen — sondern auch
den Damonen seiner eigenen Vergangenheit. Denn diesmal
steht mehr auf dem Spiel als eine Mission. Es geht um alles,
was ihm noch geblieben ist.

Romane
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NOLAN

Zur Leseprobe

Nolan Kelly

Pax Romana
Feuer iiber Massilia

Roman

444 Seiten

Softcover

16,95 €

ISBN 978-3-96352-126-3

., Falls sie auch nur ansatzweise so kriegsliistern waren, wie die Fliicht-
linge es beschrieben hatten, stand ihnen die Holle auf Erden bevor.”

Eine Flotte stahlerner Kriegsschiffe landet an der Kiiste Hispa-
niens: die Maya aus dem fernen Calakmul. Die zersplitterten
Reste des Romischen Reichs sehen sich mit einer militdrischen
Ubermacht konfrontiert. Hochindustrialisiert, organisiert
und ausgestattet mit Waffen, von denen die Rémer nur trau-
men konnen, bahnen sich die Maya, scheinbar unaufhaltsam,
ihren Weg nach Norden.

Die romische Heldin von Vienna und Siscia, Nora Faber, wird
nach den erfolgreichen Schlachten zunehmend von ihren
Damonen heimgesucht. Desillusioniert zieht sie sich zuriick
und schwort, nie mehr eine Waffe zu produzieren. Als ihre
Freunde in Gefahr geraten, sieht sie sich jedoch gezwungen,
ein weiteres Mal den Kampf aufzunehmen. Dieses Mal gegen
niemand Geringeren als den Hohepriester der Maya selbst ...

,Im zweiten Teil seiner alternativhistorischen Trilogie , Pax Roma-
na” ergriindet Nolan Kelly die starken Auswirkungen von Krieg,
Trauma und Gewalt auf die menschliche Psyche — und wie man dar-
an wachsen oder zerbrechen kann.”

Erika Brunner

Neu m
MEDU
yerad

Erika Brunner

<3}

Licht iiber Syrakus
1Cht£b er Historischer Roman
144 Seiten
5yrakus Softcover
13,00 €

)
L ISBN 978-3-96352-153-9

. Erika Brunner zeichnet das bewegende Bild zweier junger Frau-
en zwischen Hoffnung, Opfermut und der Kraft des Glaubens —
und erweckt die Legende der heiligen Lucia zu neuem Leben.”

Zur Leseprobe

Erika Brunner

Erika Brunner
Die Frau des Chuza

Historischer Roman e 356 Seiten
Softcover ® 14,95 €
ISBN 978-3-96352-090-7

,Erika Brunner haucht einer am
Rande erwihnten Frauenfigur der
Bibel Leben ein. Selten ist es gelun- >
gen, die Passionsgeschichte plasti- sorschic o m
scher und menschlicher darzustellen. o A
Ein Meisterwerk.”




Viktoria Prodinger _——

Die Hiiterin der Zeit VIKTORIA
PRODINGER

EnHANCED Book

Fantasy-Roman e 244 Seiten
Softcover ® 12,95 €
ISBN 978-3-96352-021-1

Britta Engelhardt N
Kunstsprung SIE IST SEIT JAHRHUNDERTEN hﬁ t 1’
Roman UNTER UNS. e‘: n
256 Seiten SIE ALTERT NICHT. dC,»Z Clt
Softcover SIE WURDE GEBOREN,
16,00 € UM DIE MENSCHEN vOR UNHEIL

ISBN 978-3-96352-120-1

ZU BEWAHREN.
SiE 1sT: D1 HUTERIN DER ZEIT!

War das alles nur ein Traum gewesen?
Oder Realitat?

Traumte ich vielleicht jetzt in diesem Augenblick?
Ich merkte panisch, wie ich langsam den Bezug zur
Realitat verlor.

Was war echt und was nicht? DAVID Rut
Was konnte ich noch glauben? DIE REISE DES

- ! Fantasy-Roman e 512 Seiten
SEELENKRIEGERS Softcover ® 16,00 €

ISBN 978-3-96352-100-3

Zur Leseprobe

David Ruh
Die Reise des Seelenkriegers

Immer wieder entgleitet sie in die andere Welt. Feinde lauern
iiberall, aber sie weifs, sie muss weiterkdmpfen.

Es war der letzte Wunsch ihrer GrofSmutter. Die Traumlosen
diirfen nicht gewinnen, sonst ist diese Welt verloren.

4

Eine Geschichte von Heldenmut
und wahrer Freundschaft —
fesselnd, humorvoll —

Zur Leseprobe einfach magisch!

Romane
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Mohamed S. Zarini

Die
Prophezeiung
der Muscheln

Mohamed S. Zarini
Die Prophezeiung der
Muscheln

Roman

256 Seiten

Softcover

14,95 €

ISBN 978-3-96352-168-3

Im Alter von zehn Jahren muss Saeed barfufd mit seiner Fami-
lie aus seiner Heimat im Nahen Osten fliehen.

Als Kind einer armen Fliichtlingsfamilie sind seine Chancen
auf Schulbildung und eine bessere Zukunft gering.

Einige Jahre spéter liest eine Wahrsagerin Saeeds Zukunft aus
Muscheln und prophezeit ihm ein gliickliches Leben in einem
fernen Land. Fiir den jungen Mann klingt das wie ein Traum —
oder wie eine Geschichte, die fiir andere bestimmt ist.

Doch Saeed gibt die Hoffnung nicht auf. Sein Weg fiihrt ihn
iiber viele Umwege iiber Saudi-Arabien, wo er einen Skla-
ven, einen Prinzen und einen Scheich unterrichtet, bis nach
Deutschland.

Wird sich die Prophezeiung der Wahrsagerin erfiillen?

I Goerdller
SEHNSUCHT

Ida Goerdten
Sehnsucht

Roman

400 Seiten

Softcover

14,95 €

ISBN 978-3-96352-125-6

Sonne, Strand und Meer — So lasst sich ein Auslandsstudium
an der Cote d’Azur gut aushalten.

Doch Isabellas Umzug in den malerischen Stiden Frankreichs
hat einen traurigen Hintergrund. Als aus heiterem Himmel
die Welt auf ihrem geliebten Reiterhof zusammenbricht, flieht
sie nach Marseille. Aber auch hier wird sie von ihren alten
Sorgen eingeholt und das vermeintliche Urlaubsparadies ist
auch nicht das, was es zu sein scheint.

Plotzlich wird Isabella in ihrem engsten Umfeld in einen Kri-
minalfall verwickelt und gerét dabei selbst in Lebensgefahr ...

> Sparverd) urd) exgrederd) <

AvucH aLs E-Book

ERHALTLICH Zur Leseprobe




Neu -‘m Rolf Dangel
MEDVU
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Rolf Dangel
Kurze Geschichten iiber bose
Menschen und andere ... [Band 2] Kurze Geschichten ber
Kurzgeschichten B D SE
224 Seiten ' o1
Softcover M EREE H EN
14,95 € W ‘ E]

ISBN 978-3-96352-148-5

Rache? Genugtuung? Nicht jeder ist zum Vergeben geboren.

In den Augen seiner Kollegen hat er, in seiner Funktion als Arzt,
ethisch gehandelt. Niemand wird ihm etwas vorwerfen konnen. Und
als Mensch?

Hinter freundlichen Gesichtern lauern manchmal alte Rech-
nungen. Und wenn sie beglichen werden, geschieht das oft mit
gnadenloser Konsequenz. Manche sinnen jahrelang, andere
handeln spontan — doch am Ende haben sie eines gemeinsam:
Sie wollen Vergeltung.

, Auch in diesem zweiten Band zeigt Rolf Dangel in 24 Kurzgeschich-
ten sein Gespiir fiir die dunklen Seiten des Alltags. Mit scharfem
Witz und feiner Beobachtungsgabe spinnt er Geschichten, die uns
manchmal schmunzeln lassen — und zugleich erschauern.”

Zur Leseprobe

BanD 1 sieHE BACKLIST
von Band 1

Zur Leseprobe
Markus Fenner
ENKELSZUNGEN
Ein Leitfaden fiir
gliickliche Grofeltern

136 Seiten ® Hardcover ® 12,95 €
ISBN 978-3-944948-95-9

Warum Spriiche von Kindern so komisch

sind? Weil sie es immer ernst meinen.

Wenn es um das Aufzeichnen der En-

kelszungen, also denkwiirdige Kinderspriiche geht, sind
Grofleltern weitaus bessere Chronisten als die Eltern!

DAs PERFEKTE GESCHENK FUR ALLE, DIE KINDERMUND LIEBEN

Zur Leseprobe
O

Detlef Sasse

Die MopS§e der Beklagten
20 kuriose Rechtsfiille

188 Seiten ® Softcover ¢ 9,95 €

DETLEF SASSE

i
DIE, o

MOPSE ISBN: 978-3-944948-88-1
DER 3
BEKLAGTEN ;
O Wie schmuggeln Ladendiebe eigentlich

—- | Schlagbohrer aus dem Baumarkt? Wie
=1 konnen einem die Jahreszeiten das Alibi
versauen? Und wozu ist frau bereit, wenn
laut dem netten , Arzt” am Telefon dem lieben Gottergatten
die Amputation des besten Stiicks droht?
Mit solchen Fragen und skurrilen Rechtsféllen miissen sich
Richter und Staatsanwalte immer wieder herumschlagen.

Die ,Mopse der Beklagten”: witzige, verriickte und zum Teil
schockierende Fille aus Polizeiakten und deutschen Gerichten —
kaum zu glauben, aber wahr.

Erzahlungen, Kurzgeschichten



Erzahlungen, Kurzgeschichten

Tom Tschintscharadse
Gliick ist nicht zu fassen

Kurzgeschichten

140 Seiten

Softcover ® 12,95 €
ISBN 978-3-96352-143-0

Ein fliichtiger Augenblick, eine Be-
gegnung, eine Beriihrung.

In 30 Momentaufnahmen aus dem
Alltag nahert sich Tom Tschintscha-
radse unterschiedlichen Vorstellun-
gen von Gliick. Seine Kurzgeschichten erzdhlen von Situatio-
nen, in denen Menschen auf der Suche sind.

»Atmosphirisch, spannend und immer wieder iiberraschend.”

Detlef Trabert

Detlef Trabert

An der DenkBAR

Erfrischende Gedankencocktails —
Deep Thought Hopping

mit Aphorismen Neu im
152 Seiten M\-._DU
Softcover ¢ 14,95 € yenag

ISBN 978-3-96352-159-1

Diese Gedanken konnen Sie im
Kopf, aber auch in der Hand- oder
| § Hosentasche tragen. Deep Thought
% Hopping - Spriinge in allen Dimen-
sionen des Gedankenraums

Erfrischende Gedanken-Cocktails

»Detlef Triberts Denken ist ein Prozess, der keine Verhandlung
kennt. Schutzlos stehen seine Worte vor uns, aber sie stehen.”

Peter Iwanovsky
Treffpunkt Dubai

Kurzgeschichten e 148 Seiten
Softcover ® 14,95 €
ISBN 978-3-96352-161-4

Alle Wege fiihren nach Dubai. Die Met-
ropole am Golf ist Dreh- und Angelpunkt
fiir vier Geschichten iiber Aufbruch,
Grenziiberschreitungen und die Konse-

quenzen menschlicher Entscheidungen.

. Peter Twanovsky gelingt es, Spannung und Romantik zu atmo-
sphirischen Erzihlungen zu verkniipfen. Unterschiedliche Kultu-
ren und Lebenswege treffen hier aufeinander.”

Detlef Sasse
Synkope

Ungewohnliche und surreale Geschichten

204 Seiten e Softcover ¢ 14,95 €
ISBN 978-3-96352-108-9

Ein kurzer Augenblick kann alles ver-
andern. Eine kaum wahrnehmbare, a-
rhythmische Verschiebung, ein Pausen-
schlag des Herzens, ein kurzes, jahes
Innehalten — eine Synkope.

Ungewdhnliche, wundersame, surreale und zugleich anriihrende
Geschichten, die nachdenklich machen und zu Gesprichen anregen.



SYLVIA VIG
YANAGIDA

BaLD AucH ALS
E-Boox ERHALTLICH

Sylvia Vig Yanagida
Der Traum von Heimat
Eine donauschwibische Familiensaga

Biografie -
200 Seiten Der Traum
Softcover von Heimat
14,95 €

EINE DONAUSCHWABISCHE FAMILIENSAGA [!

ISBN 978-3-96352-095-2  _________________ -

Biicher tiber den Krieg, {iber Not und Vertreibung mag es vie-
le geben, doch nicht viele Menschen kennen die Geschichte
der Donauschwaben. Eine deutschstammige Volksgruppe, die
im jetzigen Ungarn lebte, aber nach dem Zweiten Weltkrieg
fiir die Grauel der Nazis biiffen musste und enteignet wurde.
Dieser Einschnitt hatte den Untergang der Kultur der warm-
herzigen Donauschwaben bedeuten konnen, doch die inten-
sive Beziehung zwischen den Generationen hielt die Erinne-
rung an die Traditionen und Brduche lebendig. So manches
donauschwabische Enkelkind erbte einen wahren Schatz an
Geschichten aus der alten Zeit.

Sylvia Vig Yanagida teilt diesen Schatz von Erinnerungen an
die Donauschwaben, die vielen kaum noch ein Begriff sind.

,,Eine Geschichte von Flucht und Vertreibung — erzahlt aus
der Perspektive einer GrofSmutter fiir ihre Enkelin — ver-
bunden mit dem Wunsch, etwas von der eigenen Kultur
und der alten Heimat zu bewahren. Aktueller denn je.”

Wart auf mich,

Luisa Lenkeit
ich komm zuriick

Wart auf mich,
ich komm zuriick

Biografie

396 Seiten

Softcover

16,95 €

ISBN 978-3-96352-089-1

Geboren in Ostpreuflen auf einem grofien Gutshof, erlebt Ka-
the in ihrer Kindheit und den Jahren als junge Erwachsene
die Weltwirtschaftskrise, die NS-Diktatur und den Zweiten
Weltkrieg am eigenen Leib. Mit der abenteuerlichen Flucht aus
Ostpreuflen und der Romanze mit einem jungen, stattlichen
Wehrmachtssoldaten dndert sich jedoch ihr Leben grundle-
gend.

.In einem Generationengesprich zwischen Mutter und Toch-
ter schildert Luisa Lenkeit die bewegende Geschichte einer
Frau, die trotz Krieg, Flucht und weiterer Schicksalsschlige
ihre Lebenslust und Nichstenliebe nie verloren hat. Mit vielen
Parallelen zu ihrem eigenen Leben taucht sie dabei tief in ihre
Geschichte ein, die von Liebe, Zweifeln, dem Auseinanderge-
hen, von Werten und dem ersehnten Ankommen erzdihlt.”

Zur Leseprobe




Irene Bindel

Irene Bindel

Wassermilch & Spitzenwein
Ein Leben zwischen Schicksal
und Zuversicht

Biografie

532 Seiten

Softcover

18,00 €

ISBN 978-3-96352-130-0

,,Gestatten Sie? Mein Name ist Bindel.”

Ende der 20er Jahre lernt Andrea den charmanten Max beim
Tanzen kennen. Sie verlieben sich, heiraten und freuen sich
auf ihr erstes Kind. Alles konnte so schon sein, doch den Na-
zis ist diese Ehe ein Dorn im Auge. Das Wort , Rassenschande”
schwebt iiber dem jungen Gliick wie ein Damoklesschwert,
denn Max ist Jude.

Als Max inhaftiert wird und nicht mehr zuriickkehrt, muss
sich Andrea mit ihrer kleinen Tochter Irene allein durchschla-
gen. Selbst in den Nachkriegsjahren stofst sie dabei auf vieler-
lei Widerstande, bekommt aber auch unerwartete Hilfe.
Schritt fiir Schritt gelingt es Andrea und Irene sich ein neues
Leben aufzubauen. Irene reist viel, geht nach Kanada, doch
eine Wunde bleibt — die Sehnsucht nach dem Vater.

,Eindriicklich und packend beschreibt Irene Bindel an-
hand der Tagebiicher ihrer Mutter die NS-Zeit sowie die
Zeit des Wiederaufbaus. Zusammen mit ihren Reisen und
Erlebnissen bis in die 70er Jahre umspannt dieses Buch eine
Familiengeschichte von iiber 100 Jahren.”

Margitta Stinwoldt
Von Kénigsberg bis 80

Autobiografie ® 72 Seiten
Softcover ® 9,95 €
ISBN 978-3-944948-87-4

Als ein junger Reporter sie um ein Inter-
view bittet, ist Margitta zunédchst wenig
begeistert. Sie soll die typische Durch-
schnittsfrau sein? Skeptisch willigt sie
ein und nimmt ihn mit auf die Reise in
ihre Vergangenheit. Ungeschont und pragnant berichtet sie
von ihrem bewegten Leben: vom Krieg, Deutschtiimelei, ih-
ren zwei Ehen, der Flucht aus Ostpreufien und dem Verlust
der Heimat.

DER ERFOLGREICHE Karl Kull
BESTSELLER Uberlebt
EEEE Erinnerungen

Autobiografie ® 180 Seiten
Softcover ® 11,95 €
ISBN 978-3-938926-90-1

e
Zur Leseprobe

Biicher iiber den Krieg gibt es viele und
doch ist dieses ein besonderes Buch:
Ganz ohne Pathos oder Verklarung,
Dramatisierung und Heroismus erinnert ein ganz gewdhnli-
cher Mensch sich einer auflergewohnlichen Zeit. Detailreich,
glaubwiirdig und anschaulich schildert er Szenen, Menschen
und Orte und zeichnet in hellen und dunklen Farben das Pan-
orama eines Jahrzehnts.

Was bleibt, sind die Erinnerungen — die Schlechten wie die
Guten — und dass es auf beiden Seiten Bose und Gute gab.



Kim Wagner

Autobiografie

Kim Wagner
Ich bin hier der Chef!
Eine Odyssee durchs Berufsleben

Autobiografie ® 224 Seiten
Softcover ¢ 12,95 €
ISBN 978-3-96352-096-9

,Kim Wagner gelingt es, treffsi-
cher und urkomisch Typen aus
dem Arbeitsalltag zu charakteri-

sieren — kongenial illustriert von
André Hoffmann.”

Helmut Tietz

Zur Leseprobe

Helmut Tietz

Die sieben Monde
Ein Hippie erzihlt seine Geschichte

Autobiografie

316 Seiten

Softcover

14,95 €

ISBN 978-3-96352-019-8

Ein Hippie erzihlt seine Geschichte

1972: Ein junger Mensch hat genug vom kopflastigen Universi-
tatsstudium. Von der Faszination gepackt, weit wegzureisen,
macht er sich auf den Weg und gelangt {iber den Hippie-Trail
nach Asien. Er taucht ein in eine vollig neue Welt, die bald
seine neue Heimat wird.

5
8

Gertrud Parschalk
Meisterin der Motorsports
Zur Ehre und Erinnerung

an Gertrude Eisenmann

Biografie
284 Seiten —
Softcover Meisterin des
16,99 € Motorsports
ISBN 978-3-96352-086-0 Zum s o i

,Es wundert sich doch niemand dariiber, wenn eine Ente
schwimmt”, so die bescheidene Aussage von Gertrude Eisen-
mann, die von der Presse mit Lob tiberhduft wurde. Fiir sie
war vollig normal, dass Frauen ziigig Motorrad fahren.

Dabei war eben dies nicht selbstverstiandlich zur Zeit des
Kaiserreichs, als der Motorsport noch in den Kinderschuhen
steckte. Es war korperlich harte Arbeit, ein Motorrad oder Au-
tomobil zu beherrschen, und es gab viele Unwégbarkeiten.
Zudem war noch das Bild in den Kopfen der Gesellschaft fest
verankert, dass eine Frau an den Herd und nicht hinters Lenk-
rad gehort.

Doch die gebiirtige Engldanderin hatte die Leidenschaft ge-
packt. Eine Vorliebe, die sie mit ihrem Mann Max (Griinder
der altesten Kfz-Handlung Hamburgs) teilte.

Bekannt als unerschrockene, resolute und verwegene Fah-
rerin wurde Gertrude Eisenmann zur Pionierin des Motor-
sports und gleichzeitig Symbolfigur der Emanzipation.




Zur Leseprobe

Renate Barth

ol ~lein

Renate Barth

Klein Reni

Mit kessem Mundwerk
kommt man weiter

%)

af

Autobiografie .
n e
e

232 Seiten
Softcover
1495 €

ISBN 978-3-96352-083-9

,,Klein Reni” ist ein sehr lebhaftes Kind. Gemeinsam mit ihrer
Familie lebt sie im Ruhrgebiet. Als durch den frithen Tod der
Tante ihre beiden Cousinen zu ihnen ziehen, findet sie in der
gleichaltrigen Gitte die ideale Spielgefdhrtin: Mutig, wild und
gewiss nicht auf den Mund gefallen. Helga hingegen ist viel
zu brav fiir die beiden ,,frechen Goren”, die vor allem Flausen
im Kopf haben.

Der Krieg zwingt die Familie aufs Land, wo es fiir die Bevdl-
kerung sicherer ist. Dort warten neue Abenteuer auf die Mad-
chen, die schnell neue Freunde finden, aber auch merken, dass
eine grofie Klappe nicht immer von Vorteil ist ...

,Kindheitserlebnisse zum Schmunzeln vor der Kulisse
des Zweiten Weltkrieges — Klein Reni strotzt vor Selbstbe-
wusstsein und zeigt sich nahezu unbeeindruckt gegeniiber
Bombenhagel und Nazis.”

WIE wAR DEUTSCHLANDS
ALTESTE ,,SHOPPING-QUEEN" ALS KIND?

acov®

Angelo Ravasio
Wie Liebe Trauma heilt

Wie ich mein inneres Kind von
Traumata heilen und von depressi-
ven Gefiihlen befreien konnte
Autobiografie ® 700 Seiten
Softcover ¢ 28,00 €

ISBN 978-3-96352-156-0

Neu ‘m
MEDY
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Du bist nicht deine Traumata.

Du bist nicht das, was du erinnerst.
Wieso bin ich so, wie ich bin? Die-
se Frage begleitet Angelo Ravasio durch sein Leben. Als Kind
wird er frith von seiner Mutter getrennt und eskalierend mit
unterschiedlich traumatisierenden Erlebnissen konfrontiert,
die jedoch unbewusst bleiben. In ihm wéchst zunehmend eine
tiefe Sehnsucht nach Liebe und der Wunsch, frei zu sein. Jahr-
zehnte spater beginnt der Autor, seinen eigenen Schatten zu
erforschen. In rund 300 Geschichten aus 76 Lebensjahren er-
zdhlt er schonungslos von pragenden Einfliissen, verdrangten
und depressiven Gefiihlen, unbewussten Glaubenssétzen, die
gleich einem inneren Vulkan im Verborgenen brodeln, und
den Momenten, in denen sich neue Sicht- und Erlebensweisen
erschliefien und letztlich zur Liebe fiihren.

Dieses Buch ist weit mehr als die Lebensgeschichte eines Ein-
zelnen. Angelo Ravasio ladt ein, sich dem ,inneren Vulkan”
zu stellen, hinzufiihlen und daran zu glauben, dass es mog-
lich ist, das eigene Leben zu verandern. Denn was uns geprégt
hat, muss uns nicht fiir immer bestimmen.

Eine bewegende Autobiografie {iber Trauma und die Heilkraft
der Liebe — fiir alle, die verstehen mochten, warum wir wer-
den, wie wir sind, und wie Heilen moglich wird.



Von jedem verkauften Buch geht
eine Spende an die Deutsche
Kinderherzstiftung

Peter Frein

Der Schnellherzler

Ein Leben mit angeborenem
Herzfehler

Autobiografie
260 Seiten | 2o
Schnellherzler
Softcover Ein Leben mit angeborenem Herzfehler

16,95 € I

ISBN 978-3-96352-134-8  |____________ "

Wer kdampft, kann verlieren.
Wer nicht kampft, hat schon verloren.

Ein angeborener Herzfehler ist unsichtbar. Man sieht ihn dem
Kranken nicht an. Ihm fehlen keine Arme und auch keine Bei-
ne. Und dennoch gibt es Defizite, die das tdgliche Leben zum
Teil erheblich einschranken.

Als Peter Frein 1964 geboren wurde, glich die Diagnose Herz-
fehler einem Todesurteil. Nur wenige betroffene Kinder iiber-
lebten die ersten Jahre.

Seine Geschichte zeigt, dass es moglich ist, trotz einer gravie-
renden Beeintrachtigung im Leben etwas zu bewegen und zu
erreichen. Auch wenn es manchmal sehr schwierig ist und die
Hiirden scheinbar uniiberwindbar sind.

»Diese Autobiographie eines von Geburt an herzkranken Men-
schen ist in vielerlei Hinsicht bemerkenswert. Sie ist vor allem
ein bewundernswertes Dokument von Lebensmut und Resilienz.”

(Professor Dr. med. Hans Carlo Kallfelz)

SIEGFRIED
BURGHARDT

Siegfried Burghardt
Im Westen war die Sonnenseite
Flucht zwischen zwei Fronten

Autobiografie

116 Seiten

Softcover

11,95 €

ISBN 978-3-96352-041-9

Zur Leseprobe

,Authentisch beschreibt der Autor die
letzten Monate des Krieges, die Flucht und das Leben danach,
wie er sie als Junge erlebt und empfunden hat. Dabei liegt der
Fokus nicht allein auf der Flucht, sondern gleichermafien der
Schilderung der Anpassungsversuche und Uberlebensstrate-
gien eines Fliichtlings in den Notjahren nach dem Krieg.”

Siegfried Burghardt

Die Masurin Caroline
Landleben unter Kaiser, Kanzlern
und Kriegstreibern

Biografie

236 Seiten )
cm xwff'm Softcover Zur Leseprobe
il 1295€

ISBN 978-3-96352-071-6

,Das Portrét einer klugen und selbstbewussten Frau, die fiir
die damalige Zeit erstaunlich emanzipiert denkt. Anhand ih-
rer Lebensgeschichte spannt der Autor einen grofien histori-
schen Bogen und lasst fiir den Leser die politisch hochbrisante
Zeit zwischen Kaiserreich, Weimarer Republik und Drittem
Reich lebendig werden.”
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Zur Leseprobe

BIENEN SCHUTZEN
UND VERSTEHEN

Patricia Glinther
Horst Lengning
Mein Opa ist Imker
Mit den Bienen

rund ums Jahr

Kinderbuch

80 Seiten

Hardcover

12,95 €

ISBN 978-3-96352-010-5

Wie entsteht Honig?
Was machen Bienen eigentlich im Winter?
Wozu brauchen Bienen eine Konigin?

Nils ist neugierig und hat so viele Fragen, aber zum Gliick
hat er einen Grofivater, der Imker ist. Bei jedem Besuch
lernt Nils etwas Neues und so begleitet er seinen Opa und

die Bienen iiber das ganze Jahr.
o
LV
i
e

MiT ILLUSTRATIONEN VON MARIA VAN DE RAE

GEFORDERT DURCH DEN LANDESVERBAND
WURTTEMBERGISCHER IMKER

Susanne Kraft

Kuckucks-Madel

Barhbel

Susanne Kraft
Kuckucks-Miidel Birbel
Miillalarm im Wald

Gefordert von

/M\

Kinderbuch e 56 Seiten ® Hardcover ® 12,95 € /

ISBN 978-3-96352-062-4 N A B U
Emmendingen

Oh weh, wo kommt denn der ganze Miill her?

Entsetzt schauen sich die Waldbewohner um,

was der Sturm im Wald verteilt hat.

Was konnen sie nur tun?

,,Eine Geschichte iiber den achtsamen
Umgang mit unserer Natur und der
Erkenntnis, dass wir alle etwas
dazu beitragen konnen, sie zu
schiitzen.”



Susanne Kraft
Kuckucks-Midel
Birbel

Nur mit Freunden
lernt man fliegen
Kinderbuch e 52 Seiten

Hardcover ® 11,95 €
ISBN 978-3-96352-040-2

Eine Geschichte iiber
Freundschaft und wie
wichtig es ist, an sich

selbst zu glauben. pand? )

Susanne Kraft
— Kuckucks-Miidel
= - Biirbel

= Die Kuckucksuhr

Kinderbuch e 40 Seiten
Hardcover ® 9,95 €
ISBN 978-3-944948-94-2

e
Kuckucks-Madel

~ Barbel

Die Kuckucksuhr —

,, Eine Geschichte iiber Freund-
schaft und Mut, die ganz neben-
bei verrit, wie die Kuckucksuhr
wirklich entstand.”

(s,
Christl Ledermann

Christl Ledermann
Die Abenteuer
der Sonnenblume

Kinderbuch

64 Seiten

Hardcover

12,95 €

ISBN 978-3-944948-37-9

Spannende, fantasievolle und lehrreiche Geschichten von
den Erlebnissen einer Sonnenblume

Erzahlt fiir Kinder im Vorschulalter und im ersten Lesealter.
Mit Anregungen und Gedanken zum Einsatz und Ge-
brauch der Geschichten fiir den Vorleser.

DER ERFOLGREICHE BESTSELLER

T
)
<
Q
o]
8
el
c
)
50
5
f—
el
s
5
o
)
o)
ks
N




Gabi Meyer
\N’\ﬂ)el Wirbel um Wirbelwind
um
: Kinderbuch e 36 Seiten
D Win
W]_-rbe\— d Hardcover ¢ 12,95 €
ISBN 978-3-96352-164-5

yeriad

Als Pauline morgens aus dem
Fenster schaut, traut sie ihren Au-
gen kaum: Der junge Hengst Wir-
belwind steht ganz allein in einer
I kleinen Koppel — mit dickem Ver-
...... band! Was ist passiert?

Gabi Meyer
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Monika Hufie
Die Abenteuer von Sunny und Blitzi

Kinderbuch e 112 Seiten ® Hardcover ® 16,95 € «
ISBN 978-3-96352-119-5

R d . (i)abiull\/lety elrl Monika Hufle
osenduft im Pferdesta Das Herz und die Kunst

Kinderbuch e 40 Seiten gehen auf Reisen

Hardcover ¢ 12,95 €
ISBN 978-3-96352-140-9 Kinderbuch e 64 Seiten
Hardcover ¢ 16,95 €

So frith ist Pauline noch nie ISBN 978-3-96352-138-6
aufgestanden, aber heute ist ihr
erstes Reitturnier. Sie will beson-
ders gut reiten, damit sie eine
Schleife bekommt.

Neu .\m
MEDU
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Gabi Meyer ]!

‘WEITERE TITEL DER AUTORIN SIEHE BACKLIST




Das erste Vorlesebuch fiir
Kinder, die aus ihrer
Heimat fliechen mussten.

ISBN 978-3-96352-155-3
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; Thomas Mac Pfeifer %

Thomas Mac Pfeifer o ; ‘x Schneewittchen und der 8
Ein Stern, : S-t 2} rn Weihnachtsmann %0

der in dein Fenster schaut 481 defn Das grofle Weihnachtsbuch ;
Vorlesebuch Pl mit Geschichten, Liecdegp }111tnd g

108 Seiten edichten ;

Hardcover 184 Seiten ;Q_J

9,95€ Hardcover ]

ISBN 978-3-944948-70-6 11,00 € §

Erste Schneeflocken, das Knistern des Feuers im Kamin,

5 Kuscheldecke und Kakao — die Adventszeit ladt dazu ein,
Q7 os sich 1 L N

gemiitlich zu machen und ausgiebig zu schmokern.

@
)

ceo
e et el hat gnen Dieses Weihnachtsbuch vereint sowohl heitere als auch be-
ver POP 9 é sinnliche Geschichten fiir Grofs und Klein, Lieder und Ge-
flob tm . dichte — zusammengetragen von Thomas Mac Pfeifer und
' Thomas Ma.c Pfelf?r liebevoll illustriert von Maria Berg.
Der Papagei hat einen
Floh im Ohr Ein stimmungsvoller Begleiter, der Warme schenkt, Herzen
Lustige urid erstaunhche verbindet und die Magie von Weihnachten greifbar werden
Geschichten vén Tliaren im Zoo lasst.
64 Seiten ( .
Hardcover b, e *
9,95€ o
ISBN 978-3-96352-092-1 § WEITERE TITEL DES AUTORS

. SIEHE BACKLIST
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Susanne Wingels
PferdeFreunde
Abenteuer auf dem Miihlenhof

Jugendbuch

184 Seiten

Softcover

12,95 €

ISBN 978-3-96352-147-8

Abenteuer auf dem Miihlenhof ]E

Eine Woche Reiterferien — fiir viele Jugendliche geht ein Traum
in Erfiillung!

Eine Woche lang ein eigenes Pferd, Reiten, Abende am Lager-
feuer, Nachtwanderungen und die Gemeinschaft mit Gleich-
gesinnten!

Doch der zusammengewdiirfelte Haufen kdnnte unterschied-
licher nicht sein: Neben der unsicheren Nina, dem Musiker
Arne, der wohlhabenden Sybil, der einfithlsamen Rike und
der kleinen Molly gibt es auch noch eine ganze Reihe Vierbei-
ner, die ihren eigenen Kopf haben. Wie das Hofschaf Onkel
Ernst, das keine angebissenen Schokoriegel mag.

Ein Unfall stellt das Ferienidyll auf eine harte Probe. Die vollig
verschiedenen Personlichkeiten miissen plotzlich beweisen,
was in ihnen steckt. Es bildet sich eine verschworene Gemein-
schaft, die eines verbindet: Sie sind echte , Pferde-Freunde”!

,Ein Roman fiir Kinder und
alle Menschen, deren Herz
jung geblieben ist.”

Brigitte Grothum, Schauspielerin

Gaby Thone
Semmel, Brosel, Graf Koks
und ,,der Rest der Welt”
Urknall — Wie alles begann

212 Seiten

Hardcover

15,00 €

ISBN 978-3-96352-169-0

Nev m
MEDY
yerad

Brosel hat das Herz am rechten Fleck, aber ein besonde-
res Talent dafiir, in Schwierigkeiten zu geraten. Verpeilte
Hausaufgaben, verklebte Poesiealben, nervende Geschwis-
ter — wo Brosel ist, herrscht das Chaos.

Als eines Tages ein neuer Schiiler in die Klasse 5b kommt,
ist plotzlich alles anders. Felix von Sehmel weifs alles, wirk-
lich alles — und leider auch immer alles besser. Schon bald
sorgt er fiir Unruhe in der Klasse.

Wihrend Brosel verzweifelt versucht, sein ganz normales
Chaos-Leben zu retten, gerat die Welt um ihn herum aus
den Fugen und er muss beweisen, was in ihm steckt.

Eine Geschichte tiber Freundschaft, iiber das Stolpern und
Wachsen, und dariiber, dass man nicht perfekt sein muss,
um genau richtig zu sein. Warmherzig, witzig, clever und
ein kleines bisschen magisch.

[BAND 2 VORAUSSICHTLICH AB MARZ ERHALTLICH]
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Helmut Seidel | Andreas Bauer
Erfolg Macht Gliicklich?

Erfahrungen zweier Manager

Sachbuch : }

192 Seiten

Softcover

16,95 €

ISBN 978-3-96352-146-1

Erfahrtingen zw@ief Manager [,—E

Welchen Sinn haben mein Leben und meine Arbeit?
Wie kann es gelingen, erfiillt zu arbeiten
und dabei den eigenen Werten treu zu bleiben?
Was bedeutet fiir mich Erfolg? Macht? Gliick?
Und was bleibt im Riickblick?

Die beiden Manager Nick und Tom beschreiben authentisch
ihre Erfahrungen, wie sie als glaubige Menschen in der Busi-
nesswelt agieren.

Dabei erleben sie, dass es immer wieder einzelne Begegnun-
gen in unterschiedlichsten Lebenssituationen sind, die ihrem
Leben neue, iiberraschende und richtungsweisende Moglich-
keiten erdffnen.

Die Geschichte von Nick und Tom ist eine Geschichte von
Freundschaft, von Treue, von einem Perspektivwechsel und
von einer Umkehr. Sie handelt von einer Vision und von Er-
eignissen, die so niemals planbar oder auch nur vorstellbar
gewesen waren.

JUTTA & ANNIKA HAJEK

Weil dein Leben

Jutta und Annika Hajek heute beginnt

Weil dein Leben heute beginnt
Eine Geschichte iiber den Mut
neu anzufangen

Eine Geschichte iiber den
Mut neu anzufangen

Neu im Sachbuch
MEDU 212 Seiten
\eriad Softcover

17,00 €

ISBN 978-3-96352-171-3

,Weif$ die Raupe, dass sie zum Schmetterling wird?
Sie kann es wissen, denn ihre Hiille wird enger, bis sie reifit.”

Ein Erdbeben am Flughafen von Mumbai erschiittert das Le-
ben der jungen Managerin Juna — und stellt plétzlich alles in-
frage, woran sie bisher geglaubt hat.

In der pulsierenden Millionenmetropole begegnet sie dem
weisen Pandit und dem lebensfrohen Amin, die ihr helfen,
verdringte Fragen zuzulassen und sich den Schatten ihrer
Vergangenheit zu stellen.

Durch Yoga, Meditation und ungewohnliche Begegnungen
findet Juna Schritt fiir Schritt zurtick zu sich selbst. Thre Reise
fiihrt sie in den Slum Dharavi, zum Tempelweiher Banganga
Tank und zur Begegnung mit einer Leopardin. Doch die wich-
tigste Entdeckung wartet tief in ihrem Inneren.

,Eine inspirierende Geschichte iiber Vergebung, Neuanfang
und den Mut, dem Ruf des eigenen Herzens zu folgen.”
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Detlef Trébert Detlef Trabert
A —— Re.chtschretbtmmmg
TRAINING mit der Schubs®-Methode

mit der Schubs®-Methode

Sachbuch e 152 Seiten
Softcover ® 12,95 €
ISBN 978-3-944948-91-1

| Rechtschreibiibungen zu Hause stellen

R fiir Eltern wie Kinder gleichermafien

eine Herausforderung dar. Der Versuch

scheitert meist schon im Ansatz. Schreien, Weinen und flie-
gende Méppchen sind die Folge.

Rechtschreibtraining mit der Schubs®-Methode
macht Spaf3, motiviert und bringt Erfolgserlebnisse.

Detlef Trabert

Mehr Freude am Lernen
So motivieren Sie Ihr Kind!

Sachbuch e 148 Seiten

Softcover ® 12,95 €
ISBN 978-3-944948-73-7

W DetlerTriberc

Mehr Freude am Lernen!
So motivieren Sie Ihr Kind

Detlef Trabert erklart in seinem Ratge-
ber ,Mehr Freude am Lernen!” anhand
anschaulicher Beispiele, wie man der

Motivation des Nachwuchses auf die Spriinge helfen kann.

»Praktische Erfolgstipps fiir Eltern, Lehrer und Schiiler«

WEITERE TITEL DES AUTORS SIEHE BACKLIST

DER ERFOLGREICHE BESTSELLER

Detlef Trabert

Das Jahr vor dem Schulstart
Wie Eltern ihr Vorschulkind
fordern kénnen

Sachbuch e 212 Seiten

Softcover ® 14,95 €
ISBN 978-3-96352-032-7

Detlef Trabert

Das Jahr vor dem

Schulstart

Wie Eltern ihr Vorschulkind
fordern kénnen

[}
o
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2
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Im Jahr vor dem Schulstart tau-
chen viele Fragen auf: ,Wird
mein Kind rechtzeitig schulfahig
sein?” — ,,Was muss es alles kon-
nen?” — ,Wie kann ich es bestmdg-
lich fordern?” Dass die Schulfahigkeit weit mehr umfasst als
nur korperliche Fitness und Lernbereitschaft, ist den meisten
Eltern nicht bewusst. Um ihnen Tipps und Hilfestellung zu ge-
ben, hat der Autor Detlef Trabert diesen Ratgeber geschrieben.
Als fritherer Beratungslehrer und heute freier Schulberater
kennt er alle Fakten {iber die kindliche Entwicklung und weif,
was fiir die Einschulung und den Weg bis dahin von Bedeu-
tung ist. Trdbert beschreibt in ,Das Jahr vor dem Schulstart”,
was Kinder in dieser Zeit fiir Fahigkeiten entwickeln sollten
und was Eltern tun kénnen, um sie entsprechend zu férdern.

Detlef Tréabert
Schulerfolg ist lernbar
Erziehungsgeschichten und
Sachtexte fiir gute Noten

Sachbuch e 280 Seiten

Softcover ® 14,95 €
ISBN 978-3-96352-075-4

W Detlef Tribert
5

Schulerfog

ist lernbar

Schulerfolg ist lernbar — fiir Kinder,
aber auch fiir Eltern.




Dieter Liebig

Goethe auf der Reise durch
Italien

Nach Johann Wolfgang von Goethes
Italienische Reise”

Essay

168 Seiten

Softcover

1495 €

ISBN 978-3-96352-131-7

,Ich bin vor mir geflohen”, gestand Goethe Karl Philipp Mo-
ritz, als dieser ihn nach dem Grund seiner Italienreise fragte.
Goethe befand sich zu diesem Zeitpunkt in einer Schaffenskri-
se, die er mit der Reise in die Kulturmetropolen Italiens iiber-
winden wollte. Er reiste inkognito, ohne Diener und saugte
alles an kulturellen Eindriicken in sich auf;, Musik, Malerei,
Architektur.

Goethe bekam im Sehnsuchtsland Italien nicht nur litera-
rische Impulse — Der sonst so zwischenmenschlich zuriick-
haltende Dichter wandte sich seinen Mitmenschen zu und
schloss Freundschaften. Die Reise sollte sein Leben nachhaltig
verandern.

ZuM 275. GEBURTSTAG DES DICHTERFURSTEN

Daniela
Schreiner

Daniela Schreiner

Endlich graue Haare
Schubs fiir ein erfiilltes Leben

Sachbuch e 336 Seiten
Softcover ¢ 16,95 €
ISBN 978-3-96352-117-1

Endlic

GRAUE HAARE

Schubs fiir ein erfiilltes Leben

Daniela Schreiner liebt ihre Ar-
beit, sehr sogar. Doch in der ra-

send schneller werdenden Zeit,
den wachsenden Anspriichen fiihlt sie sich immer mehr ge-
trieben, wie in einem Hamsterrad gefangen.

Sie stellt sich zunehmend Fragen nach dem Sinn des Lebens.
Was ist fiir mich Erfiillung? Was bringt meine Zukunft?
Regelmafig bricht sie aus dem Gefédngnis des Alltags aus und
bereist die Welt. Ihr Weg fiihrt sie nach Afrika, Stidamerika,
Australien. Doch eine ungestillte Sehnsucht bleibt.

Ein gesundheitlicher Tiefschlag zwingt sie zur Zwangspause.
Diese fiihrt sie zur Erkenntnis, dass sie die ganze Zeit am fal-
schen Ort gesucht hat. Denn die Antworten auf ihre Fragen
kann sie nur in sich selbst finden — und inneren Frieden.

Daniela Schreiner beschreibt ungeschminkt und systematisch ih-
ren Weg zur Erkenntnis mit allen Hohen und Tiefen. Sie gibt ihr
Wissen und ihre Erfahrungen weiter, in der Hoffnung, den Weg
in ein friedvolles Dasein fiir andere vielleicht etwas einfacher zu
machen. Sie zeigt Wege auf, gibt DenkanstifSe — einen Schubs fur
ein gelungenes Leben. ;

Zur Leseprobe
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rafael écrit
rafael écrit
s vV
Benu e CIcD / /A:\ N Das ist nicht zum Lachen ...
{& %N Maro
80 Seiten EiN gy, BN
Hardcover ¢ 16,95 € { ~
, ISBN 978-3-96352-093-8 ¢ T
I A
r écri \ X . .
claeteet Ny Das ist nicht zum Lachen ... Maro
.. b ll rafael écrit 56 Seiten
Lowenge ru kokoro Hardcover ¢ 16,95 €
60 Seiten M|  ISBN 978-3-96352-127-0
Hardcover ¢ 13,00 €
ISBN 978-3-96352-115-7 kokoro
104 Seiten
efasider . . Hardcover ¢ 12,95 € o
' Lowengebriill ISBN 978-3-96352-058-7 rafael écrit
|j 5‘\\@\ Versteinerter
// = Garten
4 /‘“‘\\\\
N,
Sonnengleiche 4 Versteinerter Garten
36 Seiten 56 Seiten
Hardcover ¢ 14,95 € Hardcover ¢ 13,00 €
ISBN 978-3-96352-163-8 ISBN 978-3-96352-113-3




MIT STIMMUNGSVOLLEN

Michael Géitke Michael Gétke FARBFOTOGRAFIEN VON R
=
Innen & AufSen Frank KaAMINSKI 5
Gedichte ® 136 Seiten . .. —
Softcover ® 12,95 € Margltta SunV.VOldt
ISBN 978-3-944948-15-7 Farben der Erinnerung
»LEBEN PU R« Lyrik
48 Seiten
Hardcover
12,95 €

ISBN 978-3-96352-087-7

UN

CERBERUS
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ROMANE

Becker, Marbel: Das Ende der Schuld (978-3-941955-88-2 / 9,99 €)

—: Der andere Vater (978-3-944948-80-5 / 9,99 €)

—: Die Abgewiesene (978-3-96352-022-8 / 9,99 €)

—: Die kalte Spur (978-3-96352-065-5 / 9,99 €)

—: Hohes Gras (978-3-938926-86-4 / 9,95 €)

Biittner, Christine: Die artgerechte Haltung der Spezies Homo Sapiens: Friede,

Freude, Erbsensuppe (978-3-96352-054-9 / 12,95 €) [Band 1]

—: Die artgerechte Haltung der Spezies Homo Sapiens: Systemwechsel
(978-3-96352-074-7 / 12,95 €) [Band 2]

Brunner, Erika: Biancas Pilgerfahrt (978-3-96352-116-4 / 13,00 €)

—: Das Tuch der Schmerzen (978-3-941955-55-4 / 11,95 €)

—: Der Engel mit dem Rosenzweig (978-3-96352-105-8 / 11,00 €)

—: Die ganze Welt ist Biihne (978-3-944948-66-9 / 9,95 €)

—: Georgettes Brautfahrt (978-3-944948-93-5 / 9,95 €)

—: Kind des Lichts (978-3-96352-028-0 / 9,95 €)

Grone, Dietmar: Ring-Fahndung (978-3-96352-112-6 / 12,00 €)

Iwanovsky, Peter: Achterbahn —Ein Beziehungskrimi (978-3-96352-061-7 / 12,95 €)

—: Das Tagebuch (978-3-941955-16-5 / 12,95 €)

—: Die Hochzeit (978-3-944948-69-0 / 12,95 €)

—: Die Revanche (978-3-96352-009-9 / 12,95 €)

—: Familientreffen (978-3-941955-66-0 / 11,95 €)

—: Fitschi-Matt (978-3-96352-124-9 / 12,95 €)

—: Private Banking (978-3-941955-96-7 / 11,95 €)

—: Waldschlosschen (978-3-944948-35-5 / 12,95 €)

Kelly, Nolan: Pax Romana — Stille iiber Rom (978-3-96352-111-9 / 14,95 €) [Band 1]

Liebig, Dieter: Abenteuer mit Paulus (978-3-96352-144-7 / 16,95 €)

—: Faustisch (978-3-96352-121-8 / 16,95 €)

—: Kap der guten Hoffnung (978-3-96352-080-8 / 14,95 €)

—: (K)ein Weg westwirts (978-3-941955-56-1 / 14,95 €)

—: Nathanael — Die Shakespeare Companie (978-3-944948-03-4 / 16,95 €)

Martin-Schnapp, Gertie: Das Leben ist wunderbar (978-3-941955-81-3 / 11,95 €)

—: Paul (978-3-96352-050-1 / 14,95 €) [Hardcover]

—: Traumkind (978-3-96352-017-4 / 11,95 €)

Meyer, Gabi: 230 Kronen und 50 @re (978-3-96352-061-7 / 9,95 €)

—: Ohne Wut (978-3-96352-118-8 / 14,95 €) [Hardcover]

Petzold, Wilhelm: ZIA — Relikte (978-3-96352-085-3 / 16,95 €)

Sasse, Detlef: Zeiten der Kiilte (978-3-96352-003-7 / 9,95 €)

Trapp, Manuela: Blutsbande: Getrennte Wege (978-3-96352-048-8 / 12,95 €) [Band 1]

—: Blutsbande: In feindlichen Lagern (978-3-96352-076-1 / 12,95 €) [Band 2]

—: Blutsbande: Schwere Zeiten (978-3-96352-102-7 / 14,95 €) [Band 3]

—: Blutsbande: Verhirtete Herzen (978-3-96352-150-8/ 16,95 €) [Band 4]
Vogel, Mia: Mit ohne Aber (978-3-944948-05-8 / 11,95 €)

—: Mit ohne Aber 2 (978-3-944948-63-8 / 11,95 €)

Walter, Charlotte: Gruf§ und Kuss vom Bosporus (978-3-96352-091-4 / 9,95 €)
—: Happiness (978-3-944948-90-4 / 9,95 €)

—: Paradies mit Webfehler (978-3-96352-109-6 / 11,00 €)

ERZAHLUNGEN, KURZGESCHICHTEN

Brunner, Erika: Das Drachenschloss (978-3-941955-63-9 / 12,95 €)

—: Die Primadonna (978-3-941955-80-6 / 9,95 €)

Dangel, Rolf: Kurze Geschichten iiber bose Menschen und andere ...
(978-3-96352-129-4 / 14,95 €) [Band 1]

Gliick, Franz: Luftloch (978-3-96352-079-2 / 14,95 €)

Iwanovsky, Peter: Beziehungskisten (978-3-938926-58-1 /9,95 €)

—: Frauen kann man trauen — Méinnern auch nicht (978-3-938926-41-3 / 9,95 €)
—: Im UnRuhestand (978-3-938926-80-2 / 12,95 €)

—: Seitentriebe (978-3-96352-037-2 / 11,95 €)

Kelly, Nolan: Sparks of Hope (978-3-96352-128-7 / 14,95 €)

Laudenbach, Gabriele: Vom Leben (978-3-944948-01-0 / 9,95 €)

Liebig, Dieter: ... weint nicht um mich, beneidet mir mein Gliick
(978-3-96352-067-9 / 14,95 €)

Martin-Schnapp, Gertie: Zeit der Stille und Erwartung (978-3-96352-018-1 /
14,95 €) [Hardcover]

Taubenberger, Wilma: Charles entdeckt die Welt (978-3-944948-82-9 / 11,95 €)
Veidt, Marion: Moppelkotze und Stacheldraht (978-3-96352-051-8 / 11,95 €)

Barth, Renate: Klein Reni (978-3-96352-038-9 / 19,95 €) [Hardcover]
Borvitz, Vera: Das Schicksal schleudert (978-3-944948-61-4 / 16,95 €)

—: Der Sieg der Beharrlichkeit (978-3-96352-078-5 / 16,95 €)

—:Sag ,,Ja” zum Schicksal und lebe! (978-3-96352-122-5 / 16,95 €)

—: Turbulenzen und Lorbeeren (978-3-96352-098-3 / 16,95 €)

Karn, Paul: Zwei Leben — Teil I (1926-1948) (978-3-944948-60-7 / 16,95 €)

—: Zwei Leben — Teil 11 (1945-1992) (978-3-944948-92-8 / 16,95 €)

Kull, Karl: Uberlebt und danach (978-3-941955-93-6 / 11,95 €)

Mac Pfeifer, Thomas: Vom Schliippermaxe zum Chefreporter (978-3-96352-060-0 / 11,99 €)
Miiller, Frank (Hg.): Ihr seid auch bald dran (978-3-96352-043-3 / 12,95 €)
Schneider, Hans-Werner: Lebenstraum Wildnis (978-3-941955-99-8 / 14,95 €)



KINDER- UND JUGENDBUCHER

Becker, Marbel: Paunile, das kleine graue Nilpferd (978-3-938926-93-2 / 12,50 €)

—: Paunile und ihre Freunde (978-3-941955-25-7 / 13,50 €)

Ledermann, Christl: Der Mond und die Buchstaben (978-3-96352-023-5 / 9,95 €)

Mac Pfeifer, Thomas: Der Erdbeerfrosch im Regenwald besucht den Opa Reginald

(978-3-938926-59-8 / 9,95 €)

—: Der Tag, an dem der Pups nicht konnte ... (978-3-944948-50-8 / 9,95 €)

—: Die kiirzeste Weihnachtsgeschichte der Welt (978-3-941955-52-3 / 10,95 €)

—: Ein bunter Hund geht durch die Stadt (978-3-944948-14-0 / 9,95 €)

—: Jojo — Der Junge mit der roten Nase (978-3-96352-015-0 / 9,95 €)

—: So knipst ein Gliithwiirmchen sein Licht an (978-3-941955-33-2 / 9,95 €)

Martin-Schnapp, Gertie: Villa Hihnchen (978-3-96352-149-2 / 14,95 €)

Meyer, Gabi: Zweimal Wirbelwind (978-3-96352-139-3 / 12,95 €) [Band 1]

—: Lord Lasse und Prinz Willi (978-3-96352-024-2 / 12,95 €) [Band 2]

—: Geburtstag im Heu (978-3-96352-030-3 / 12,95 €) [Band 3]

—: Ein Hoffest fiir die Tiere (978-3-96352-142-3 / 12,95 €) [Band 5]

—: Frohe Weihnachten fiir 2- und 4-Beiner (978-3-96352-141-6 / 12,95 €) [Band 6]

—: Grofe Aufrequng um Samt und Pfotchen (978-3-96352-052-5 / 12,95 €) [Band 7]

—: Stinkekatze, Stinkemaus und ein bunter Strampler (978-3-96352-070-9 / 12,95 €)
[Band 8]

Quast, Silke: Fluffl & Sumsi (978-3-96352-008-2 / 9,95 €)

Voigt, Annika: Die Farbe der Tapferkeit (978-3-96352-064-8 / 9,95 €)

Volk, Claudia: Ein Jahr mit Clara (978-3-96352-002-0 / 9,95 €)

SACHBUCHER, ESSAYS

Hen8, Brigitte (Hg.): Der Engelrosenkranz (978-3-96352-039-6 / 9,99 €) [Grofidruck]

—: Der Rosenkranz fiir Kranke (978-3-96352-132-4 / 14,95 €) [Grofidruck]

—: Bannspruch und Segen des heiligen Antonius von Padua und ,Tredicina” (978-3-
96352-160-7 / 14,95 €)

Hen8, Friedrich: Kunst unter der Lupe (978-3-944948-68-3 / 14,95 €)

Kamenezki, Alexander: Yoga fiir Nashorner (978-3-96352-063-1 / 12,95 €)

Karn, Paul: Clos de la tour (978-3-96352-072-3 / 14,95 €)

Liebig, Dieter: Beatrice (978-3-944948-77-5 / 12,95 €)

—: Im Anfang war das Wort (978-3-96352-107-2 / 16,00 €)

—: Nur das Leben hasst, der Tod verséhnt (978-3-944948-36-2 / 16,95 €)

—: Unheilige Allianzen (978-3-944948-58-4 / 14,95 €)

—: Vielleicht ist morgen schon Ewigkeit (978-3-96352-133-1 / 25,00 €) [Klappbro-

schur]

—: Vor Verdun fand ich meinen Glauben (978-3-96352-165-2 / 16,95 €)

Liebig, Dieter / Richter, Volker / Liittig, Matthias: Die Zukunft hat schon begon-
nen (978-3-944948-76-8 / 19,95 €) [Klappbroschur]

Martin-Schnapp, Gertie: Eine Vision wird lebendig (978-3-96352-135-5 / 28,00 €)
[Hardcover mit Kunstleinen]

Trébert, Detlef: Ist das mein Kind oder Ihres!? (978-3-96352-059-4 / 14,95 €)

—: Konzentration — der Schliissel zum Schulerfolg (978-3-96352-047-1 / 14,95 €)
Wasserthal, Larissa: Happiness Alchemie Projekt (978-3-96352-029-7 / 14,95 €)
Welzel, Burkhard: Gliicklich sein in einer besseren Welt (978-3-941955-91-2 / 12,95 €)

LYRIK

Ecrit, Rafael: auschwitz-offenbarung (978-3-96352-055-6 /14,95 € [Hardcover]

—: bajtel (978-3-96352-046-4 /12,95 €) [Hardcover]

—: Coq au vin (978-3-944948-86-7 / 14,95 €) [Hardcover]

—: mein einziger wunsch ist, dass in eure hinde gelangt, was ich euch schreibe
(978-3-96352-011-2 / 12,95 €) [Hardcover]

—: schwarzes herz (978-3-96352-034-1 / 12,95 €) [Hardcover]

—: stein des lebens (978-3-96352-077-8 / 12,95 €) [Hardcover]

—: totus tuus (978-3-96352-025-9 / 14,95 €) [Hardcover]

—: weifS nicht (978-3-96352-069-3 / 14,95 €) [Hardcover]

—: Wer ist dieser Mensch (978-3-96352-084-6 / 14,95 €) [Hardcover]

Frings, Giinter: Hetzjagden (978-3-941955-83-7/ 11,95 €)

Hiltscher, Barbel: Du fehist ... (978-3-944948-33-1 / 12,95 €)

Hobelsberger, Dieter: hautnah (978-3-941955-35-6 / 14,95 €) [Hardcover]

—: Obwohl Bajazzo weinte ... (978-3-944948-40-9 / 14,95 €) [Hardcover]

—: Vis-a-visiondr (978-3-938926-88-8 / 14,95 €) [Hardcover]

—: Zwerch (978-3-96352-007-5 / 14,95 €) [Hardcover]

Karn, Paul: Contes et poémes (978-3-96352-073-0 / 11,95 €)

Mac Pfeifer, Thomas: 71 Limericks (978-3-941955-86-8/ 9,99 €)

Oeser, Karin: Tage wie Sand (978-3-944948-42-3 / 11,95 €)

Pitz-Paal, Gabriele: HERZRAUSCH (978-3-96352-031-0 / 9,95 €) [Hardcover]

—: nihe suchen (978-3-938926-38-3 / 9,80 €) [Hardcover]

—: seelenwasser (978-3-938926-12-3 / 9,95 €) [Hardcover]

Trabert, Detlef: Aphorisiakum (978-3-941955-76-9/ 9,95 €)

SONSTIGES

HenS, Brigitte: Milliondre der Liebe (978-3-96352-088-4 / 12,95 €) [Spiralbindung]
Kraft, Susanne: Kuckucks-Midel Birbels Geburtstagskalender (978-3-96352-045-7/
12,95 €) [Spiralbindung]
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